素食與國人健康研討會
(一) 主辦單位：實踐大學食品營養與保健生技學系
    指導單位 : 行政院衛生署
    協辦單位：台灣營養學會    全國營養師聯合公會
(二) 活動地點：實踐大學H棟601會議室 (台北市大直街70號)
(三) 活動時間：民國99年04月30日(星期五)
(四) 報名時間：民國99年04月10日~ 04月26日
(五) 參加對象:國內食品、營養、生命科學、公共衛生等相關領域有興趣之師生、
食品業者與一般民眾，預計約200人參加。
(六)報名方式 : 99年4月26日(星期一)前請填妥報名表連同劃撥單據傳真至實
踐大學食品營養與保健生技學系(傳真電話：(02)2533-4789)完成報名手續。
(七)報名費用: 200元(只提供素食便當) (郵政劃撥帳號：19515440，戶名：
實踐大學，請於劃撥單上「通訊欄」註明清楚參加「素食與國人健康研討會」及
姓名。)※需開立非個人收據者，請註明收據抬頭名稱
(八)現場報名:如有剩餘名額可開放現場報名，但請恕無法提供收據
(九)聯絡方式：(02)2538-1111轉6211實踐大學食品營養與保健生技學系
(十) 教育積分:營養師繼續教育積分申請中 
(十一) 研討會流程表
	時   間
	活動內容 / 演講主題
	演 講 者
	主 持 人

	08:30~09:00
	報  到
	
	

	09:00~09:10
	開幕致詞 (貴賓致詞)
	部會長官
	實踐大學   謝宗興校長

	09:10~10:00
	從國人營養與疾病角度探討素食之攝取
	台北醫學大學副教授
楊淑惠副教授
	實踐大學系主任  林文源教授

	10:00~10:20
	休 息 時 間

	10:20~11:20
	從安全角度看素食製作與衛生管理
	行政院衛生署 許朝凱先生
	行政院衛生署

	11:20~12:20
	團體膳食供應素食現況與展望
	實踐大學  徐近平老師
	實踐大學   楊瓊花教授

	    午 餐 時 間

	14:00~14:50
	素食在台灣之優劣勢與發展
	晨光素食品研發工作室總監
陳穎仁先生
	實踐大學  邵貽沅博士

	14:50~15:50
	目前素食加工品製作介紹
	新哲興業股份公司
范振家總經理
	台灣大學教授   黃青真教授

	15:50~16:10
	休 息 時 間

	16:10~17:10
	素食與節能減碳之關係
	中華技術學院講座教授
楊盛行教授
	台北醫學大學名譽教授 謝明哲教授

	17:10~17:20
	綜 合 討 論

	
	賦       歸


(十二)舉辦目的：
    國人在廣義上之吃素人口在200萬人以上，除宗教信仰因素外，因健康因素而減少葷食攝取，或相對提高素食攝取之民眾日益增加，亦有民眾因崇尚自然，或因環境變遷、食物供應鏈變化等考量而改吃素食。然各項因素對素食攝取者之營養攝取與健康情形仍舊不可忽視。

    素食種類很多，在西洋方面泛指沒有動物性的食物都稱為素食，定義很簡單。東方亞洲方面，宗教的緣故(或是稱為先前前輩們的身體的經歷經驗分享)，故制定許多何類可食何類不可食用(尤其是五辛：蔥、蒜、韮菜、韭黃、簥頭等等)，甚至制定出禁酒的戒律問題。 另外，有些人的觀念不同，就衍生出更多元化的素食人口種類：依目前之分類大概有蛋奶素食(有吃"未經受精過的卵"以及奶類)、奶素食 (動物性方面只攝取動物奶類，因為唯有危及傷害生命)、純素食 (戒律性的全素,不吃含有動物性食物、不吃超越宗教戒律的酒類以及五辛)、健康素(只不吃危及生命的食物，但是規範比較籠統，有些也會分奶素、蛋奶素等方面)。 

    素食者一般會攝取較多的纖維素、維生素、較少之飽和脂肪酸，因此一般認為對心血管構成威脅的有害物質較少，可減少血管疾病的發生、減少癌症發病率．尤其是直腸癌，結腸癌、減輕腎臟負荷、可預防骨質疏鬆症等之好處。然而素食之原物料品質、原物料儲存、製作過程、銷售過程及吃素時飲食之搭配等相關問題均會引起對消費者健康之影響，因此需要特別注意飲食之之組合與安全性。為增進素食者、素食教育者與素食供應者對素食之營養與安全進一步認識，特舉辦本研討會。

素食與國人健康研討會
傳真報名表
	
	機關名稱
	
	機關聯絡電話
	

	1
	姓名
	工作單位
	職稱
	手機
	E-mail

	2 
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


99年4月26日(星期一)前請填妥報名表連同劃撥單據傳真至
實踐大學食品營養與保健生技學系(傳真電話：(02)2533-4789)完成報名手續。
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