『煮出健康美味蔬食』教學活動說明

緣起:

立法院日前提案，建議各縣市政府及轄內學校響應素食減碳行動，每週擇一

日為「無肉日」，以促進身體健康，達到最好減碳之效用，各機關團體及社會各階層亦在陸續響應中，故本會邀集社會各公益團體及賢達，提供師資、場地，請南投縣政府衛生局轄下烹飪商業公會、餐飲業工會及廚師工會業者參加『煮出健康美味蔬食』教學活動，教授『氣候暖化與動物保護』、『蔬果營養與調配』、『蔬食烹飪技巧示範與實作』等課程，俾便業者早日具備烹煮蔬食技能，因應日益增加之蔬食人口。

上課時間:99年3月6日上午9:00下午17:30

上課地點:同德家事商業職業學校  電話049-2553109

         南投縣草屯鎮中正路培英巷8號

師    資:同課程表  

報名人數:50名

報名方式：1.先電話確認名額是否已滿（以報名先後為主） 
          2.酌收場地、郵資、食材、水電、教材編印費500元(含火險，多退)

匯款或【ATM轉帳】：總行代號【006】 合作金庫銀行 松江分行             

                   帳號： 0958765500639

                   戶名： 中華關愛社會公益促進協會 汪均衡

                 （請以ATM或匯款方式，未繳費者報名無效）

匯款後傳真：匯款後請將收據先影印（放大）及報名表一起

            傳真 （02）2297-4876 完成報名手續

確認電話：0982-503533  李 誠 先生

附     註:本會將視需求陸續於於南投縣市分五區進行教授，師資均為營養師或

          醫師及烹飪老師。預計地點如下：

          (1)南投市區-含南投市、民間鄉、中寮鄉一區，在南投市農會或慈濟

                      南投聯絡處

          (2)草屯區-含草屯鎮、中興新村一區，在草屯同德家商

          (3)鹿谷區-含竹山鎮、鹿谷鄉一區，在鹿谷鄉農會

          (4)水里區-含水里鄉、信義鄉、集集鎮一區，在水里農會

          (5)埔里區-含埔里鎮、國姓鄉、魚池鄉、仁愛鄉一區，在埔里鎮陳綢

                    少年家園
『煮出健康美味蔬食』教學活動課程表

	時間
	講題
	主講者

	08：40～08：50
	報到
	

	08：50～09：00
	主席致詞
	

	09：00～10：00
	蔬食營養與菜色調配
	南投署立醫院

營養師蔡秀雯

	10：00～10：10
	休息
	

	10：10～12：00
	健康蔬食調理與實作
	同德家商實習組長

鄭家豪老師

（青醬義大利麵、地瓜濃湯、
凱薩沙拉）

	12：00～13：00
	美味實作蔬食品嚐（含午餐請自備環保餐具）
	

	13：00～13：30
	整理及心得研討
	鄭家豪老師

	13：30～14：10
	氣候暖化與動物保護
	播放影片

	14：10～16：00
	健康蔬食調理與實作
	同德家商實習組長

鄭家豪老師

（口袋麵包、菌菇卡布奇諾濃湯）

	16：00～17：00
	美味實作蔬食品嚐（含晚餐請自備環保餐具）
	

	17：00～17：30
	整理及心得研討
	鄭家豪老師


『煮出美味健康蔬食』教學活動報名表

	店家名稱
	
	職稱
	□老闆□廚師□助手□其他

	店家地址
	
	聯絡電話
	

	e-mail
	
	手機
	

	姓名
	
	性別
	□男 □女
	年齡
	    歲

	住址
	
	聯絡電話
	

	e-mail
	
	手機
	

	姓名
	
	性別
	□男 □女
	年齡
	    歲

	住址
	
	聯絡電話
	

	e-mail
	
	手機
	

	姓名
	
	性別
	□男 □女
	年齡
	    歲

	住址
	
	聯絡電話
	

	e-mail
	
	手機
	

	姓名
	
	性別
	□男 □女
	年齡
	    歲

	住址
	
	聯絡電話
	

	e-mail
	
	手機
	


※本次報名學員會後贈送：
  1.各種蔬食湯頭熬煮法及醬汁、素排、素餃、素漢堡、素(羹)麵等製作手冊

  2.102道蔬食食譜及手工菜食譜各一本

  3.各年齡層營養需求及其1週菜單參考手冊

  4.「手抗暖化」dvd及「如何吃得高枕無憂」dvd各1片，再加送「周一無肉海報」
· 如報名人數較多，可自行影印本報名表填寫。

· 繳報名費後，請將銀行繳費收據及本報名表傳真至（02）2297-4876

· 傳真後請來電確認。電話：0982-503533  李 誠  先生
